
บุหร่ีไฟฟ้าคืออะไร? 

 

บหุรี่ไฟฟ้าเป็นอปุกรณท่ี์ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเป็นตวัน าความรอ้นใหเ้กิดการเผาใหมข่องเหลว (น า้ยาบหุรี่

ไฟฟ้า) ท่ีอาจประกอบไปดว้ย นิโคติน สารปรุงแตง่รส และสารเตมิแตง่อ่ืน ๆ ตามน า้ยาแตล่ะตวั โดยบหุรี่

ไฟฟ้าจะประกอบไปดว้ยส่วนประกอบ 3 อยา่งคือ แบตเตอรี่ท่ีชว่ยท าใหเ้กิดไอน า้และความรอ้น สารแตง่

รส/แตง่กลิ่น และ น า้ยาบหุรี่ไฟฟ้า (e-liquid) ท่ีมีรสชาตและกลิ่นท่ีแตกตา่ง 

 

 

โทษบุหร่ีไฟฟ้าและความเสี่ยงต่อสุขภาพร่างกาย/ปอด/หวัใจ 

แมว้า่การสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะถกูมองวา่เป็นทางเลือกท่ีปลอดภยักวา่บหุรี่ทั่วไป แตบุ่หรี่ไฟฟ้าก็ไมไ่ดป้ราศจาก

ความเส่ียงโดยสิน้เชิง สารพิษบหุรี่ไฟฟ้าสามารถสง่ผลกระทบไดท้ัง้กบั รา่งกาย ปอด และหวัใจ: 

 

ผลกระทบกบัสขุภาพทั่วไป:การสบูบหุรี่ไฟฟ้าอนัตรายและอาจท าใหเ้กิดการเสพติดนิโคตนิ ซึ่งสง่ผลให้

อตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มขึน้ ความดนัโลหิตสงู และผลเสียตอ่การพฒันาสมองในเด็กและวยัรุน่ 

 

สขุภาพปอด: พิษบหุรี่ไฟฟ้าจากการสบูไอเขา้ไปจะท าใหป้อดสมัผสักบัสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายซึ่งอาจน าไปสู่

ปัญหาระบบทางเดนิหายใจ เชน่ การไอ หายใจมีเสียงหวีด และการก าเริบของโรคท่ีมีอยูเ่ดมิ เชน่ โรคหอบ

หืดและโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั (COPD) 

 

สขุภาพของหวัใจ: นิโคตนิในบหุรี่ไฟฟ้ามีสารพิษท่ีสามารถท าใหห้ลอดเลือดหดตวั เพิ่มความเส่ียงตอ่การ

เกิดลิ่มเลือด และเพิ่มอตัราการเตน้ของหวัใจและความดนัโลหิต สง่ผลใหเ้กิดปัญหาหลอดเลือดหวัใจ เชน่ 

โรคหวัใจและโรคหลอดเลือดสมอง 

 

สบูบหุรี่ไฟฟ้าชว่ยใหเ้ลิกบหุรี่ไดจ้รงิไหม แลว้จะติดบหุรี่ไฟฟ้าแทนไหม? 

 



บหุรี่ไฟฟ้าสามารถเสพติดไดเ้น่ืองจากมีสารนิโคตนิ ซึ่งมีผลคลา้ยกบับหุรี่ทั่วไป อยา่งไรก็ตาม ผูส้บูบหุรี่บาง

คนใชบ้หุรี่ไฟฟ้าเป็นเคร่ืองมือในการเลิกบหุรี่หรือลดการบรโิภคยาสบู แตอ่ยา่ลืมวา่ค าโฆษณาท่ีบอกจะ

ชว่ยใหเ้ลิกบหุรี่ไดน้ัน้ก็มาจากตวับรษิัทผลิตบหุรี่ไฟฟ้าเองท่ีท าออกมาเพ่ือเพิ่มยอดขาย อยา่งไรก็ตาม

งานวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการเลิกบหุรี่มีหลกัฐานบางอยา่งชีใ้หเ้ห็นวา่บหุรี่ไฟฟ้าอาจชว่ยใหบ้างคน

เลิกสบูบหุรี่แบบเดมิๆ ได ้แตอ่ยา่ลืมว่า เราอาจเลิกสบูบหุรี่แบบเดมิๆได ้แตก่ารหยิบบหุรี่ไฟฟ้าขึน้มาสบูก็

ยงัคงเป็นพฤตกิรรมท่ีไมต่า่งจากการสบูบหุรี่ธรรมดามากนกั ดงันัน้จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งทราบวา่วิธีเลิก

สบูบหุรี่ไฟฟ้าและบหุรี่โดยสิน้เชิงยงัคงตอ้งมีการปรกึษาแพทยห์รือมีผูช้ว่ยเหลือและปรบัปรุงสขุภาพ

โดยรวมรว่มกนัดว้ยจงึจะเห็นผลดีท่ีสดุ 

 

กฎหมายบุหร่ีไฟฟ้าทีค่วรรู้ 

 

กรณีผูข้ายหรือผูใ้หบ้รกิารบหุรี่ไฟฟ้า: หา้มขาย/หา้มน าเสนอเพ่ือขาย/หา้มใหบ้ริการ 

บทลงโทษ: จ าคกุไมเ่กิน 3 ปี ปรบัไมเ่กิน 6 แสนบาท หรือทัง้จ  าทัง้ปรบั 

กรณีผูน้  าเขา้บหุรี่ไฟฟ้า: หา้มน าเขา้ 

บทลงโทษ: จ าคกุไมเ่กิน 10 ปี ปรบัเป็นเงิน 5 เทา่ของสินคา้นัน้หรือทัง้จ  าทัง้ปรบั และรบิสินคา้นัน้รวมทัง้สิ่ง

ท่ีใชบ้รรจแุละพาหนะท่ีใชใ้นการบรรทกุสินคา้ดว้ย 

 

กรณีผูค้รอบครองหรือรบัฝากไวซ้ึ่งบหุรี่ไฟฟ้า: หา้มน าเขา้ ชว่ยซ่อนเรน้ ช่วยจ าหน่าย หรือรบัฝากไว ้

บทลงโทษ: โทษจ าคกุไมเ่กิน 5 ปี หรือปรบัเป็นเงิน 4 เทา่ของราคาสินคา้ หรือทัง้จ  าทัง้ปรบั แมจ้ะไมมี่

เจตนาหรือไมรู่ว้า่เป็นของมีความผิด ก็ตอ้งถกูริบและน าไปท าลายตามกฎหมาย 

 

บหุรี่ไฟฟ้าผิดกฎหมายทัง้มีในครอบครอง น าเขา้ และซือ้ขาย ศคบ. มีนโยบายด าเนินคดีกบัผูล้กัลอบ

จ าหนา่ยหรือใหบ้รกิารบหุรี่ไฟฟ้าอยา่งเด็ดขาดทกุราย หากผูใ้ดพบเห็นการจ าหนา่ยหรือใหบ้รกิารบหุรี่

สามารถแจง้เบาะแสไดท่ี้สายดว่น สคบ. 1166 (ในวนัและเวลาราชการ) และผา่นระบบออนไลน ์ไดท่ี้ 

“ระบบรอ้งทกุขผ์ูบ้รโิภค” หรือโมบายแอปพลิเคชนั “OCPB Connect” ไดต้ลอด 24 ชั่วโมง หรือแจง้สถานี

ต ารวจในทอ้งท่ี 



 


