
 แนวทางปฏิบติัส าหรับผูส้ัมผสัเส่ียงสูงโควดิ19 

 

 ผูส้ัมผสัเส่ียงสูง  

 ไม่ไดส้วมหนา้กากอนามยั และใกลชิ้ด/พูดคุย กบัผูป่้วย/ผูติ้ดเช้ือในระยะ 2 เมตร นานกวา่ 5 นาที 

 ผูป่้วยไอ /จามใส่ ตั้งแต่ 3 วนัก่อนมีอาการหรือขณะมีอาการ 

 อยูใ่นสถานท่ีปิด อากาศถ่ายเทไม่ดีกบัผูป่้วย/ผูติ้ดเช้ือ นานกวา่ 30 นาที 

 

 วธีิปฏิบติั  

 ไปท างานโดย แยกพื้นท่ีกบัคนอ่ืน และใชม้าตรการป้องกนัตนเองสูงสุด 

 งด ไปท่ีสาธารณะ/ ท ากิจกรรมกบัคนหมู่มาก/ใชข้นส่งสาธารณะท่ีหนาแน่น 

 สังเกตอาการตนเอง 10 วนั 

 ตรวจ ATK เม่ือมีอาการระบบทางเดินหายใจ 

 

 หากพบติดเช้ือ รับบริการ "เจอ แจก จบ" ท่ี รพ.ตามสิทธิการรักษา  

 

 ยกเวน้ 

 เป็นผูดู้แลกลุ่มเปราะบาง(ผูสู้งอาย/ุ ป่วยโรคเร้ือรัง/เดก็เลก็ป่วย) 

 งด การอยูใ่กลชิ้ดกลุ่มเปราะบางอยา่งนอ้ย 10 วนั 

 ตรวจ ATK วนัท่ี 5 และ 10 หลงัสัมผสัผูป่้วย/ผูติ้ดเช้ือ หรือเม่ือมีอาการ 

 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัร้อยเอด็ 28 พฤษภาคม 2565 

  


